
 

sportlich – spaßig - sensationell 
 

 

Bankverbindung  
Volkswagen Bank direct Christoph Schmidt 
IBAN: DE 58 2702 0000 1515 2038 81 Dipl.-Ing. und Trainer für körperliche Gehirnentfaltung 
BIC: VOWADE2B Trainer Körper-Koordinations-Training 

 

Als kleine Packhilfe sollte euch folgende Aufstellung helfen: 

 

• Windjacke 

• Regenschutzjacke und Regenschutzhose 

• Wechselkleidung 

• Leichte Mütze 

• Schuhe mit fester Sohle (MTB Schuhe) 

• MTB Handschuhe 

• MTB Rucksack 

• Erste Hilfe Set 

• Sonnenbrille 

• Joggingschuhe (Körper-Koordinations-Training) 

• Kurze und lange Sporthose 

• Sportsocken 

• Badehose 

• Badeschuhe 

• Sonnencreme 

• Antiallergika 

• Energieriegel / Gels 

• Brausetabletten, Multimineral + Magnesium 

• Getränke / Traubenzucker 

 

 

Für weitere Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfügung. 

 

Euer MindAdventure Team 

 

Tel.: +49 7621 66 94 71 

Mobil: +49 174 15 84 150 oder +49 174 15 84 160 

E-Mail: info@mindadventure.de 

Web: www.mindadventure.de 

 

https://d.docs.live.net/3c666679d24fb471/1%20MinAdventure/Neue%20Inhalte/info@mindadventure.de
https://d.docs.live.net/3c666679d24fb471/1%20MinAdventure/Neue%20Inhalte/www.mindadventure.de

