sportlich — spallig - sensationell

Eine kleine Hilfe!

Bike Daten bestimmen

Fiir die Ermittlung der richtigen RahmengroBe benoétigen wir lhre Schrittlange und
Korpergrofie. Die Schrittlange ist die Lange der Beininnenseite. Am besten und am
genauesten messen Sie lhre Schrittlange mit Hilfe einer Wasserwaage und einem MaRband.
Wenn Sie keine Wasserwaage zur Hand haben, tut es auch in Buch oder Ahnliches. Stellen
Sie sich nun barful} auf einen ebenen Untergrund, klemmen Sie sich die Wasserwaage (oder
das Buch) moglichst waagerecht zwischen die Beine und ziehen jene so weit nach oben bis
es langsam unangenehm wird. Nun messen Sie den Abstand von der Oberkante der
Wasserwaage bis zum Boden. Der abgelesene Wert entspricht lhrer Schrittlange.

Flr ein Mountainbike: Multiplizieren Sie Ihre Schrittlange mit dem Faktor 0,226.

Schrittlange cm x 0226 = " (ZollmaR x 2,54 cm/Zoll = in cm)
Gewicht: kg
Grole: cm

Die passende HelmgroRe finden

Kopfumfang (Helm): cm

Zur Ermittlung der passenden HelmgroRe benotigen Sie zunadchst ein Mallband. Falls Sie kein
MafRband zur Hand haben, kbnnen Sie auch einen Faden und ein Lineal verwenden. Setzen
Sie das MaRband bzw. den Faden 1 cm oberhalb der Augenbrauen an und messen Sie den
gesamten Kopfumfang — wie im Bild gezeigt. Wahlen Sie die HelmgrolRe entsprechend des
gemessenen Kopfumfangs in cm. Falls Sie einen Faden verwendet haben, legen Sie diesen an
ein Lineal an und bestimmen Sie so den Kopfumfang.

Die passende HandschuhgroRe bestimmen

Handschuhgrolie: cm

Um die korrekte HandschuhgroRe zu ermitteln, messen Sie den Handumfang ohne Daumen
an der breitesten Stelle (und tiber den Knécheln) der Hand. Damit die Handschuhe nicht zu
stramm sitzen, sollte das MaRRband locker um die Hand gelegt werden.
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Passendes Schuhwerk

Auf dem Mountainbike sollen die Schuhe die Muskelkraft bei hohem Tragekomfort
moglichst verlustfrei aufs Pedal (ibertragen. In Schiebepassagen erwarten Biker, dass der
Schuh gut abrollt und auch auf Fels und im Matsch Halt bietet. Es ist also der beste
Kompromiss gefragt, denn eine extrem steife Sohle libertragt zwar die Kraft optimal, ist aber
zum Gehen ungeeignet. Die Losung: MTB-Tourenschuhe. Sie gelten als die idealen Begleiter
in allen Biker-Lebenslagen, denn sie vereinen die Vorteile von Klickschuhen und leichten
Wanderschuhen. Auffdlligstes Merkmal der Multitalente ist der klassische Schniirsenkel. Im
Gegensatz zu Race-Schuhen mit starren Ratschenverschliissen lassen sich Schniirer besser an
die FuBform anpassen, die Flexibilitat des Schuh-Obermaterials bleibt erhalten. MTB-
Tourenschuhe erzielen so einen héheren Tragekomfort. Zudem sorgen griffig profilierte,
weiche Sohlen fiir geschmeidiges Abrollen sowie festen Halt

Flir weitere Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfligung.
Euer MindAdventure Team
Tel.: +49 76216694 71
Mobil: +49 174 15 84 150 oder +49 174 15 84 160

E-Mail: info@mindadventure.de
Web: www.mindadventure.de
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